
生活相談はこちらへ

■本所　伯耆町大殿1010　（岸本保健福祉センター内）　TEL 0859−68−4635　FAX0859−68−4634
　　　　［生活困窮者自立支援事業専用ダイヤル］　　TEL 0859−21−0608
　　　　［フィットネス＆スタジオ　パル］　　直通 TEL 0859−68−4811
　　　　小規模保育所こどもパル　伯耆町大殿1081−7 TEL/FAX 0859−39−8211
■岸本支所・通所介護事業所・居宅介護支援事業所
　　　　伯耆町大殿1030−1(岸本老人福祉センター内)　TEL 0859−68−3781　FAX 0859−68−4588
　　　　［通所介護事業所］直通TEL 0859−68−3706［居宅介護支援事業所］直通TEL 0859−68−5200
■溝口支所・通所介護事業所・訪問介護事業所
　　　　伯耆町溝口281−2（溝口福祉センター内）TEL 0859−63−0666　FAX 0859−63−0660
■みぞくちテラソ
　　　　伯耆町溝口647  （役場分庁舎４・５階）　TEL 0859−62−7110

伯耆町人口　10,384人　65歳以上人口　4,135人　高齢化率　39.8％　Ｒ５．４．１現在
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　令和５年３月、岸本温泉ゆうあいパルがリ
ニューアルされ、併せてパル広場（中庭）が
人工芝に変わりました。広場内の足湯ほか、
ゆったりとした空間で、どなたでもご利用い
ただけます。
　また、フィットネス＆スタジオ　パルのイ
ベントにも使用していきますので、その際は
是非、お立ち寄りください。

～この広報紙は赤い羽根共同募金の配分を受けています～

■ホームページアドレス : http://www.houki-shakyo.jp/

 ゆったりスペース　パル広場
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伯耆町社会福祉協議会　理念
①　私たちは、社会の中ですべての者が当たり前の生活を送り、同等の権利を享受できる社会を目指します

②　私たちは、仕事に対して正しく向き合い、誠意をもって責任を果たすことにより、明るく住みよい町

　　づくりに努力します

③　私たちは、常に地域社会と社会環境に目を向け、広い視野と柔軟な対応を見につけ、質の高い業務遂

　　行に努力します

【個人情報保護に関する方針】

個人情報が個人の人格尊重の理念のもとに慎重に取り扱われものであることに鑑み、伯耆町社会福祉協議

会が保有する個人情報の適切な取扱いの確保に関し、必要な事項を定め、本会事業の適正かつ円滑な運営

を図りつつ、個人の権利利益の保護に努めます。

令和５年度　社会福祉法人伯耆町社会福祉協議会事業計画
事業区分

法人運営事業

岸本老人福祉センター運営事業

たすけあい寄附金事業

日常生活用品貸与事業

社会福祉資金貸付事業

葬儀用祭壇貸出事業

生活福祉資金貸付事業

福祉サービス利用援助事業

共同募金配分金事業

高齢者ワーキングコミュニティ事業

介護保険事業

移送サービス事業

事業名、事業内容など

理事会・評議員会の開催などの法人運営

岸本老人福祉センターの運営管理

弔電送付、会葬礼状印刷代支援

緊急通報用装置、車いすの貸出

生活にお困りの方への小口資金の貸出

葬儀用祭壇の貸出

生活福祉資金受付業務 ( 県社協事業 )

認知症高齢者等を対象にした福祉サービス利用支援

おせち配布、広報、集落助成

軽作業や運動を通した高齢者コミュニティづくり支援

居宅介護支援事業、岸本・溝口通所介護事業、訪問介護事業

要介護及び障がいの方への移送サービス事業

岸本健康増進事業 (Ｆ＆Ｓパル )、溝口健康増進事業 ( みぞく
ちテラソ )

溝口居宅介護事業、岸本・溝口身体障がい者デイサービス
事業

ふくしの集い、ボランティアセンター、災害ボランティア研修、
福祉教育などボランティア推進事業

さわやか福祉事業
座談会、配食、友愛訪問、実りの会、緊急カード、地域福祉
推進プラン、災害時における支え愛地域づくり推進事業など

生活困窮者自立支援事業、小規模保育事業、各種介護予防教室、
福祉センターの運営管理町受託事業

障害福祉サービス

健康増進事業
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　令和５年度予算収入・支出事業費内訳

令和５年度福祉地域座談会開催について
　本年度も新型コロナウィルス感染症の状況を考慮しながら開催を予定しております。
　開催予定集落は下記の通りです。
　開催時期、内容については、あらためて区長様にご連絡をさせていただきます。

地　　区

二部地区 

二部地区 

二部地区 

二部地区 

二部地区 

二部地区 

二部地区 

二部地区 

二部地区 

二部地区 

溝口地区 

集 落 名

二部中町中央

福岡三区

池　　田

須　　鎌

間　　地

上　　谷

焼　　杉

下　　代

船　　越

森　　脇

大　　倉

地　　区

溝口地区 

溝口地区 

溝口地区 

溝口地区 

溝口地区 

溝口地区 

溝口地区 

日光地区 

日光地区 

日光地区 

日光地区  

集 落 名

宮　　原

古　　市

根 雨 原

荘　　一

長　　山

荘　　二

上　　野

大　　内

栃　　原

添　　谷

富　　江

地　　区

日光地区 

日光地区 

八郷地区 

八郷地区 

八郷地区 

八郷地区 

大幡地区 

大幡地区 

幡郷地区 

集 落 名

福　　永

大　　坂

藍　　野

小　　林

久　　古

清　　山

立　　岩

岸　　本

小　　町

2,775

1,800

74,122

2,260

1,081

54,824

32,845

23,774

112,645

20,917

12,905

1,633

7,941

212

349,734計

65,994

1,700

1,800

1,146

307

880

3,661

200

40

356

1,455

1,304

1,977

55,928

162,447

255

13,391

36,893

349,734

収

　
　入

介
護
保
険

自立支援

会 　 費 　 収 　 入

寄 　 附 　 金 　 収 　 入

町 　 補 　 助 　 金 　 収 　 入

県 社 協 助 成 金 ･ 受 託 金 収 入

共 同 募 金 配 分 金

町 　 受 　 託 　 金

事 業 収 入 （ 利 用 料 ）

　 　 　 訪 問 介 護 事 業 収 入

　 　 　 通 所 介 護 事 業 収 入

　 　 　 居 宅 介 護 事 業 収 入

　　　障害デイ・障害居宅介護

そ 　 の 　 他 　 収 　 入

事 業 ・ 拠 点 区 分 間 繰 入 金

前 期 末 支 払 資 金 残 高

法 　 人 　 運 　 営 　 事 　 業

岸本老人福祉センター運営事業

た す け あ い 寄 附 金 事 業

愛 の 輪 運 動 事 業

日 常 生 活 用 品 貸 与 事 業

ボ ラ ン テ ィ ア 推 進 事 業

さ わ や か 福 祉 事 業

社 会 福 祉 資 金 貸 付 事 業

葬 儀 用 祭 壇 貸 出 事 業

生 活 福 祉 資 金 貸 付 事 業

福祉サービス利用援助事業

共 同 募 金 配 分 金 事 業

高齢者ワーキングコミュニティ―事業

町 　 受 　 託 　 事 　 業

介 　 護 　 保 　 険 　 事 　 業

移 送 サ ー ビ ス 事 業

障 害 福 祉 サ ー ビ ス 事 業

健 康 増 進 事 業

計

収入内訳 支出内訳予算額(千円) 予算額(千円)
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伯耆町社会福祉協議会　事業所紹介

〇各事業所の連絡先については、表紙をご覧ください。

パルプラスオン
（岸本保健福祉センター）

小規模保育所
こどもパル

岸本
老人福祉センター

伯耆町役場
溝口分庁舎 内

溝口福祉センター

本　所 岸本支所 溝口支所

岸本通所介護
事業所

溝口通所介護
事業所

居宅介護支援
事業所 訪問介護事業所

地域福祉

フィットネス＆
スタジオパル

みぞくちテラソ
（運動スペース:５Ｆ）
（仕事スペース:４Ｆ）

本所　パルプラスオン（岸本保健福祉センター）　
〒689-4121　西伯郡伯耆町大殿1010番地

フィットネス＆スタジオ パル　

　本所（地域福祉）は、住民の皆さんや福祉

関係者の方々とともに町内の福祉課題・生活

課題の解決に向け取り組んでいます。

　職員一人ひとりの豊かな個性を最大限に活

かし、チーム一丸となり笑顔で迅速に、地域

のふだんのくらしのしあわせづくりに全力で

取り組んでまいります。

　パルはココロとカラダが温まり皆様

の喜びの場を提供していきます。

様々な色のあるトレーナーがマシント

レーニングやスタジオレッスンで皆様

の健康をサポートします。トレーナー

の指導があるので運動初心者の方も安

心です。

ぜひパルで一緒に楽しく汗を流しま

しょう。

●地域福祉
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岸本支所　岸本老人福祉センター
〒６８９－４１２１　西伯郡伯耆町大殿１０３０番地

　いつまでも暮らし慣れたご自宅でお過ごしになれるよ

う、ご本人やご家族の希望に沿ってケアプランを作成し、

介護サービスを提供する事業所等との連絡・調整等を行い

ます。また、定期的に自宅を訪問し、利用者の皆様の様子

や困りごとの確認を行い、住み慣れた場所で生活を送って

いただけるようにサポートしています。

●居宅介護支援事業所

小規模保育所　こどもパル
〒６８９－４１２１　西伯郡伯耆町大殿１０８１番地７

　開設してから今年で３０周年を迎えました。

手作りの昼食、ゆうあいパルから温泉をひいた浴場、

機能訓練など、岸本デイサービスならではのサービス

でご利用者様に喜んでいただいております。

　ご利用者様にはもちろん、ご家族の皆様にも安心し

ていただけるデイサービスとなるように、まごころを

大切にして笑顔あふれるサービスを提供しています。

●岸本通所介護事業所

　経理事務、各種届出、会葬礼状の受付事務などを中

心に様々な庶務を行っています。また、岸本老人福祉

センターの窓口として、住民の皆様からのお問合せや

ご質問には親切丁寧な対応を心がけています。

●地域福祉

　設立して７年目を迎えました。次の３つの

『めざす子ども像』を目標に、保育に取り組みます｡

・のびのびとあそぶ子ども

・自分の思いを表現できる子ども

・愛されて育つ子ども

　小規模保育事業所として０才〜２才までの乳幼

児を、少人数の落ち着いた環境の中で、園児一人

一人に対して丁寧に保育をする様心掛けています。日々成長する子ども達のうれしい笑顔が

たくさん見れるように、今年度も職員のチームワークを大切に、そして笑顔で頑張ります。
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　私たち溝口デイサービスセン

ターは今年で31年目を迎えまし

た。これからも地域との繋がり

を大切に、ご利用者の皆様、ご

家族様に対し、ぬくもりのある

きめ細やかな対応を心がけ、安

心してお過ごしていただけるよ

う職員一同、頑張ります。

●溝口通所介護事業所

　地域のふくしのよりどころ

〜誰もが住み慣れた地域で安心して、自分らしく暮らし

続けるために〜

　私たち溝口支所では、元気と笑顔をモットーに、さま

ざまな地域の福祉事業に取り組んでいます。これからも

地域の皆様の福祉のよりどころとして、より親切丁寧な

対応を心がけ頑張ります。

　みぞくちテラソは今年９月にオープン４周年を迎え

ます。

　これからも会員の皆さまの健康づくりのサポートや

会員同士の交流の場となるよう、スタッフ一同力を合

わせて取り組んでまいります。

●地域福祉

溝口支所　溝口福祉センター
〒６８９－４２０１　西伯郡伯耆町溝口２８１番地２

みぞくちテラソ
〒６８９－４２0１　西伯郡伯耆町溝口６４７番地　役場溝口分庁舎４・５階

　私たちホームヘルパーは、在宅で生活する高齢者や

障がい者のお宅を訪問して、身体介護サービスや生活

援助サービスを提供する在宅介護の専門職です。

　利用者様、ご家族様の気持ちに寄り添いながら、心

身の状態やニーズに対応したより良い介護サービスが

お届けできるよう頑張ります。よろしくお願いいたし

ます。

●訪問介護事業所

※伯耆町役場健康対策課にてテラソ無料８回体験の

　申し込みを受け付けております。この機会に是非

　一度、体験してみてください。



2023年５月発行伯耆町社会福祉協議会会報(７）第97号

　令和5年４月４日（火）入所式を開催しました。

　入所されたみなさんは６名です。［入所式当日は１名欠席、令和４年度途中入所１名］

　こども達も先生も初対面ですが、すぐに保育所にも慣れてくれると思います。青空の下お散歩

に出かけ、芝生の上で元気に遊び、お昼ご飯もしっかり食べて、毎日の保育所生活が充実したも

のになるよう、職員一同頑張ってまいります。

　入所されたみなさん、ご家族さま、本当におめでとうございます。

◎令和５年度は計１４名でスタート！　
　うさぎ組（2歳）：５名、りす組（1歳）：3名、ひよこ組（０歳）：６名

小規模保育所こどもパル　令和５年度入所式

　３年ぶりの開催、溝口デイサービスも久々の屋外活動とあって、

利用者の皆さんも職員もわくわくドキドキしながらの参加となりま

した。

　利用者の皆さんで力を合わせ完成させた作品と、一人ひとりがレ

クリエーションに取り組まれた作品を公民館２階の展示コーナーに

飾っていただきました。また地域の方々との再会に、「久しぶりだ

ねぇー！」「元気だったかや？」など声も飛び交い、地域の方との

交流に、足取り軽やかに楽しいひと時となりました。

　令和５年４月26日で岸本デイサービスセンターは、

おかげさまで創立30周年を迎えることができました。

　24日(月)〜26日(水)で創立記念のお祝いをしまし

た。お祝いの昼食とお菓子には「美味しい」「いい味

だと」と喜んでいただけました。

　午後から創立記念日ゲームを楽しんでいただき、最後にありがとうの歌（水前寺清子）を職員で合

唱し感謝の気持ち

を伝えました。今

回はタオルと名前

入りキーホルダー

を記念品としてお

渡ししました。

「溝口公民館まつり」に行ってきました！

おかげさまで創立３０周年

創立記念日ゲーム 美味しい和菓子にピース職員による合唱♪

岸本デイサ
ービス

溝口デイサ
ービス
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ご寄付ありがとうございましたご寄付ありがとうございましたご寄付ありがとうございました
令和５年３月1日～令和５年４月30日

小学校　新一年生への防犯ブザーの
配布について

小学校　新一年生への防犯ブザーの
配布について

　　伯耆町共同募金委員会　事務局より

　小学校新一年生へ、防犯ブザーをお渡

ししました。この事業は、（株）エフエ

ム山陰様と鳥取県共同募金会の協同事業

「安心・安全なまちづくり支援助成事

業」として例年実施しており、財源は県

内各市町村の皆さまにご協力いただく赤

い羽根共同募金の一部を充当していま

す。新一年生が学校生活をはじめ、毎日

が安心して笑顔で過ごせることができ、

すくすくと成長してくれることを伯耆町

共同募金委員会（伯耆町社会福祉協議

会）職員一同願っています。

監事選任のお知らせ監事選任のお知らせ

　監事としてご尽力頂いていました 上田 均 様 が 3 月初めに退任されました。
その後任を令和 5 年 3 月２２日開催の評議員会で選任しました。

　　　　　新監事：山　本　哲　也　様（二 部）

岸本小学校より　もち米寄贈
　岸本小学校では、地域の方と交流を兼ね、もち

米づくりをされています。

　これまで、収穫したもち米は、地域の方と一緒

に餅つきを開催されていましたが、昨年度はコロ

ナ禍により行うことができず、お米の配布のみと

され、それでも残ってしまったお米を無駄にした

くない、地域に役立てたいと、この度寄付をいた

だきました。

　いただいたお米は、お一人

暮らしの高齢者等の配食サー

ビスのお弁当で大切に使用さ

せていただきます。岸本小学

校の皆さま、本当にありがと

うございました｡

　
　３月２０日（月）、コロナや大雪で中止になっていた
大社参りがついに実現しました！感染対策をしたうえ
で皆さんと会食ができ、久し振りに顔を合わせ話が弾
み、楽しい１日になりました。昨年度は半日の開催で
お弁当を持って帰っていただくこともありましたが、
今年度こそは全６回開催し、皆さんの笑顔が広がる会
にできるよう計画をしてまいります。

実りの会　３年ぶりの大社参り！


